Atemtherapie — nicht nur far Asthmatiker

«Erfahrbarer Atem»

Atemtherapie hat weder mit Eso-
terik zu tun, noch richtet sie sich
in erster Linie an Lugenkranke.
Die komplementértherapeutische
Methode Atem Middendorf wirkt
iiber den «Erfahrbaren Atem» auf
eine Stabilisierung der gesund-

heitlichen Situation hin. So ebnet

sie fiir Menschen mit akuten und
chronischen Erkrankungen den
Weg zu einer zufriedenstellenden
Lebensfiihrung.

\Von einer atemtherapeutischen Be-
handlung profitieren Menschen mit
Rucken-, Muskel- und Kopfschmer-
zen, Schlaf- und Verdauungssto-
rungen, Angst- und Panikattacken
sowie Asthma und anderen Atem-
beschwerden. Die Atemtherapeutin
begleitet auch Menschen in schwieri-
gen Lebenssituationen korperthera-
peutisch, etwa nach einer Krebsdia-
gnose, einem Herzinfarkt oder Burn-
out. Sie arbeitet mit Betroffenen je-
den Alters Uber die Atembewegung
im ganzen Korper am vegetativen
Nervensystem: Uber die rhythmische
Qualitat des Atems, die Kérperemp-
findung und den Sammlungsauf-
bau. Es kann in der Einzeltherapie
wie auch in der Gruppe gearbeitet
werden. Nahere Auskinfte erteilen
die dem Schweizer Berufsverband
fur Atemtherapie und Atempadago-
gik Middendorf (sbam) angeschlos-
senen Therapeutinnen, die unter
www.sbam.ch aufgeftihrt sind. Bei
diesen kann ebenfalls die diesjahrige
Fachzeitschrift «Von Herzen atmen»
bezogen werden. Es finden sich dar-
in interessante Beitrage Uber die kor-
pertherapeutische Atem-Arbeit mit
dem Herzen.

Engagierte Wissenschaftler fir
Studienzwecke gesucht
Trotz den nachhaltigen Erfolgen ist
die aus den meisten Krankenkassen-
Zusatzversicherungen bezahlte The-
rapieform wenig bekannt. Es halt
sich die weit verbreitete, jedoch nicht
korrekte Ansicht, dass der Atem nur
mit der Lunge zu tun hat und sich
die Atemtherapie auf Lungenkrank-
heiten und Stérungen der Atmung
beschrankt. Wertvolle Zusammen-
hange des Atems mit Gesundheit,
Diagnose und Therapie von Krank-
heit — auch die tUber die Atemthera-
pie eingesparten Gesundheitskosten
— mussten wissenschaftlich nach-
gewiesen werden. Der sbam sucht
deshalb engagierte Wissenschaftler
und Geldgeber fur Studienzwecke
(Informationen im Sekretariat).
Elvira Bionda Neuhold,
Prasidentin sbam
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Kontakt und Infos

Schweizer Berufsverband far
Atemtherapie

und Atempdadagogik Middendorf
Sekretariat c/o Advokaturbiro
Bruno Gutknecht
Monbijoustrasse 35

Postfach 6432

3001 Bern

Telefon 031 380 54 53

Fax 031 381 04 57
sekretariat@sbam.ch
www.sbam.ch
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Zwei offentliche Podiumsge-
sprache:«Die Stellung der nicht-
arztlichen Komplementartherapie
im Gesundheitswesen» und «Der
Erfahrbare Atem — Kernkompe-
tenzen fur Methode, Therapeutin
und therapeutische Anwendung»
am Freitag, 29. April, 14 bis 17
Uhr, Berufsschule Aarau. Details
unter www.sbam.ch
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